
Inkluderende arbeidsliv

Parat regionkonferanse 
region sør 2026

 
26.–27. august – Quality Hotel Grand Larvik og Festiviteten



Program: 

Dag 1: Tillitsvalgtkonferanse – Quality Hotel Grand Larvik

10.00–10.30	 Registrering m/noe servering

10.30–10.40	 Velkommen v/RU leder Sissel Eilefstjønn

10.40–11.10	 Innlegg fra politisk ledelse i Parat v/Unn Kristin Olsen og Rune Berge

11.10–11.25	 Innledning/kort gjennomgang av flaggsaken v/politisk ledelse

11.25–11.35	 Pause

11.35–12.30	 Flaggsaken – Inkludering 
	 Nav Arbeidslivssenter Vestfold og Telemark v/Jørn Skille og Ole-Petter Henriksen 

12.20–12.30	 Parat Ung v/Linda Åsheim

12.30–13.30	 Lunsj

13.30–14.15	 Integrering og Kambodsja v/Sivun Pen

14.15–14.30	 Pause

14.30–15.30	 Gruppearbeid – flaggsak

15.30–15.40	 Pause

15.40–16.20	 Gruppearbeid – flaggsak (presentasjon)

16.20–16.30	 Oppsummering fra RU leder 

16.30–17.00 	 Servering før medlemsmøtet 

17.00–18.00	 Medlemsarrangment med Halvor Haukerud 
	 Fra Motarbeider til medarbeider

19.30	 Aperitiff

20.00	 Middag for tillitsvalgte



Dag 2: Regionmøte – Festiviteten

09.00–09.05	 Velkommen dag 2 og oppsummering av dag 1 v/nestleder Cecilie Holt

09.05–09.10	 Politisk ledelse takker for gårsdagen v/Unn Kristin Olsen 

09.10–09.45	 Regionmøte i region sør

	 1. Konstituering

		  a)	 Godkjenning av:  
			   - Innkalling 
			   - Saksliste

		  b)	 Valg av:  
			   - Ordstyrer/møteleder 
			   - Referent  
			   - 2 medlemmer til å underskrive protokollen 
			   - 2 medlemmer til å være tellekorps 

	 2. Innkomne saker  

09.45–10.00	 Pause

10.00–11.00	 Rettigheter og ansvar i sykelønnsordningen v/Nina Skrove Falch, YS sjeføkonom 

11.00–11.15	 Pause

11.15–12.00	 Seniorer for lærlinger – et mentortilbud v/Jon Edgar Karlsen 

12.00–13.00	 Lunsj

13.00–13.50	 Dysleksivennlig arbeidsplass: «Dyslektikere, vår ukjente ressurs» 
	 v/ Prosjektleder Hans Lund 

13.50–14.00	 Pause

14.00–15.00	 Gleden av å prestere v/Nils-Ingar Aadne 

15.00–15.10	 Avslutning v/RU leder

15.15–16.00 	 Mulighet for eget møterom for de grupper som ønsker det?



Praktisk informasjon

Regionutvalget (RU) region Sør (Agder, Vestfold og Telemark)
RU er et rådgivende organ for sekretariatet i Parat i saker som har betydning for det regionale medlems- og 
aktivitetstilbudet, og for hovedstyret i saker som er til organisasjonspolitisk behandling. Ta gjerne kontakt med 
dem for innspill, og en prat.

Leder: Sissel Eilefstjønn, Skatteetaten, e-post: sissel.eilefstjonn@skatteetaten.no 

Styremedlemmer:
Cecilie Holt, NAV Larvik 
Anne Berit Malvig, Vitus apotek Elefanten 
Hans Petter Hoff, Noroff University College AS 
Frantz-Martin Stokke Seilen, Heimevernet (HV-07)
Linda Åsheim, Nav Midt-Telemark og Nome, Ung representant 

Vara representanter
1. Monica Karlsen, Vesar
2. John Sverre Fæste Dahl, Statsforvalteren i Vestfold og Telemark
3. Monica Røynestad, NAV Lister

Ta gjerne kontakt med Parat sine rådgivere
Unn Kristin Johnsen, og Marianne Hårtveit er også til stede under hele konferansen.
Ta gjerne kontakt med dem om du har spørsmål, ønsker at vi skal komme på bedriftsbesøk til din virksomhet,  
holde informasjonsmøter, kurs i lov og avtaleverk, eller for en prat.

Reiseregning
I etterkant av regionmøtet og -konferansen vil du motta en e-post med informasjon om reiseregning.
Parat bruker Xledger, og du vil få en forklaring på hvordan du skal fylle ut den digitale reiseregningen.
Husk å ta vare på kvitteringer for utlegg du har hatt i forbindelse med reise til og fra samlingen.

Vi gleder oss til å treffe deg!
I Parat gjør vi hverandre goder. Dette gjelder også selvsagt på kurs og konferanser hvor vi tar et felles ansvar 
for å skape et aktivt, inkluderende og trygt læringsmiljø. Du kan lese mer om dette på Parats kultur på kurs og 
konferanser ved å logge inn på min side – Kurs og kompetanse – Parats kultur på kurs og konferanser.

Opplever du brudd på disse retningslinjene, ber vi om at du kontakter/informerer Parat ved:
• Arrangementsansvarlig eller foreleser fra Parat, eller
• Kontakte Parat sentralt, ved Parats Utviklingsavdeling eller noen i den administrative ledelsen.


